Mandalové karty sebepoznani

Mandala je kruhovy ornament, ktery je uz tisice let pouzivan jako néstroj pro

rozjimani, spojeni se s tim, co nas presahuje nebo se sebou sama. K tomu vSemu
muzete pouZzit mandalové karty, které pravé drzite v ruce. Oproti jinym kartam

vam pomohou nejen kratkou radou ale i rozpoznanim toho, ve které Zivotni fazi

se pravé nachazite.

12 mandal a 24 zendal je vybrano tak, aby kazda trojice odpovidala jedné fazi
velkého kruhu mandaly. Diky tomu je miZete pouzit nejen jako bézné karty, ale

takeé jako diagnosticky nastroj, ktery vim napovi, co je ted ve vaSem Zivote

dilezité, prozradi vam vas aktualni ukol a pomuze s dalSim nasmérovanim.

Jak na to?

1.

N¢ékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Pokud chcete, zavrete si
ocCl.
Polozte si v duchu otazku, kterd muaze byt konkrétni i velmi obecna.

. Vyberte si kartu — podle mandaly, ktera vas zaujme nebo poslepu (jestli

mate tendence vyber logicky zdlvodnovat, zaviete si o¢i). Obé varianty
budou fungovat stejn€ dobre.

Chvili se na mandalu divejte a uvédomte si, jak na vas pasobi. Jaké pocity
ve vas vyvolava? Kdyby mohla mluvit, co by vam asi fikala? Ud¢€lejte si
poznamky na papir nebo o tom mluvte nahlas.

Tip pro hravé: udélejte “rozbor mandaly” podle barev a tvari. Pomocnou
osnovu najdete v knize Mandaly sebepoznanina str. 173 a 174.

. Otocte kartu a prectéte si jeji poselstvi. Rozumite mu nebo potrebujete dalsi

napoveédu?

Nad textem s poselstvim karty najdete ¢islo, které vam napovi, do jaké faze
z velkého kruhu mandaly vami vybrana karta patri.

Pokud neznate vyznam jednotlivych fazi velkého kruhu mandaly, zalistujte
knihou Mandaly sebepoznani. V prislusné kapitole najdete vSe, co
potiebujete védét. Jako bonus si vybranou mandalu muzete vymalovat nebo
vyzentanglovat po svém a dat tak aktualnimu tématu tolik prostoru, kolik
potfebuje.

www.centrum-mandala.cz



