Cotomas
Zase na sobeé?

Jak spolu komunikuji matky a dcery

Deborah Tannen

You're wearing that?
Understanding Mothers and Daughters
in Conversation

Encyklopedie
moderni zeny



You're Wearing That? Understanding Mothers and Daughters in Conversation
Copyright © 2006 by Deborah Tannen

Published in the United States by Random House, an imprint of The Random House Publishing Group,
a division of Random House, Inc., New York.
Random House and colophon are registered trademarks of Random House, Inc.

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval systém, or
transmitted, in any form or by any means, electronic or mechanical, by photocopying, recording or
otherwise, without prior permission in writing from the publisher.

Co to mas zase na sobé? Jak spolu komunikuji matky a dcery.
Deborah Tannen

Copyright © ZONER software, s. r. 0.
Vydani prvni v roce 2006. Vsechna prava vyhrazena.

Zoner Press
KATALOGOVE CiSLO: ZR611

ZONER software, s. r. 0.
Nové sady 18, 602 00 Brno
http://www.zonerpress.cz

Séfredaktor: Ing. Pavel Kristian

Odpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Borkova
DTP: Petr Autrata

© Pteklad: Sarka Tomancova

© Obalka: Pavel Dufek 2006 - dufdesign.cz

Informace, které jsou v této knize zvefejnény, mohou byt chranény jako patent. Jména produktd byla
uvedena bez zaruky jejich volného poutziti. Pii tvorbé textl a vyobrazeni bylo sice postupovéno s ma-
ximalni péci, ale presto nelze zcela vyloucit moznost vyskytu chyb.

Vydavatelé a autofi neprebiraji pravni odpovédnost ani zadnou jinou zéruku za pouziti chybnych
udajli a z toho vyplyvajicich disledka.

VSechna prava vyhrazena.

Z&dna ¢ast této publikace nesmi byt reprodukovéna ani distribuovana zadnym zptisobem ani pro-
stredkem, ani reprodukovéna v databazi ¢i na jiném zdznamovém prostiedku ¢i v jiném systému bez
vyslovného svoleni vydavatele s vyjimkou zvefejnéni kratkych ¢asti textu pro potreby recenzi.

Dotazy tykajici se distribuce smérujte na:

Zoner Press

ZONER software, s. r. 0.

Nové sady 18,602 00 Brno

tel.: 532 190 883, fax: 543 257 245
e-mail: knihy@zoner.cz
WWwWw.zonherpress.cz

ISBN: 80-86815-44-7



Vénovano pamdtce mé matky

narozené jako Dina Rosin
Minsk, Rusko
3. kvétna 1911

zemielé jako Dorothy Tannen
USA
24. cervence 2004



Co to mas zase na sobé?



Obsah
Uvod

1 MUzZeme si promluvit?
Rozhovor mezi matkou a dcerou

2 Moje matka, moje vlasy
Starost a kritika 39

3 Neodhanéj mé!
Jak je dUlezité byt Zenou 67
4 Je presné jako ja, vlibec neni jako ja
Kde koncis a kde ja zac¢inam? 89

5 Zastav!
Ukonci ten rozhovor, chci vystoupit

6 Hleda se matka!
...popis prace? 135

7 Nejlepsi kamaradky - uhlavni nepfatelé
Chuze po odvracené strané 157

8 ,Mami ... brb.”
Jak nase vztahy ovliviiuje internet

9 Smés dUvérnosti a nezavislosti

Nové zpusoby mluveni 209
Doslov 233

Podékovani 237

O autorce 239

Poznamky 241

Literatura 249

Redakeni priloha

Internetové zkratky a symboly 253

17

13

185






Matka je nejdiilezitéjsi v mém Zivote.
Seminko, kterd zasela, vyklicilo v mém Ziti
a o to seminko se stardm.

Matka mi proslapala cestu
a ja tu cestu proslapavim dil
pro svoji dceru.

Kvéta Fialova
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Uvod

Jsou to ty nejlepsi rozhovory, jsou to ty nejhorsi rozhovory. Konver-
zace mezi matkou a dcerou miize byt oboji: vyrok nasi dcery ¢i mat-
ky miize mnohem vice pomoci i mnohem vice ubliZit neZ tentyZ vyrok
z ust nékoho jiného. Vztah mezi matkou a dcerou je doslova , matkou
vSech vztaht1”. Je to jeden z nejsilnéjSich vztahti v Zivoté Zeny, je zdrojem
nejhlubsi lasky i zloby — dokonce i nendvisti — ktery Zena v zivoté po-
zna. Stavi nds tvari v tvar odrazu sebe sama a nuti nas celit zakladnim
otazkam o tom, kdo jsme, kym chceme byt, jaky mame vztah k ostatnim
uvnitf i mimo svou rodinu.

Vztah matky a dcery ma nadéle moc nad nasim zivotem — nad dce-
rou i dlouho poté, co vyroste, a dokonce i poté, co je matka davno pry¢,
nad matkou dlouho poté, co se dcera stala dospélou a vétSinou i sama
matkou. Slova, vyménéna mezi matkou a dcerou v daném momenté
nebo v minulosti, mohou mit velkou vahu. V knize Ty mi prosté nerozu-
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mis (You Just Don’t Understand) jsem objasnila, Ze muzi a Zeny si ze vza-
jemné konverzace odnaseji naprosto rozdilné nazory na to, co bylo fece-
no a co tim kdo myslel. TotéZ plati pro rozhovor matky a dospélé dcery,
ackoliv obé jsou Zeny a v mnoha ohledech mluvi tymz jazykem — vlast-
né je to proto, Ze obé jsou Zeny a v mnoha ohledech mluvi tymz jazykem:
jazykem, v némz neustale vymezujeme hranice dtivérnosti a blizkosti,
ale i moci a odstupu. ZlepSeni komunikace mezi matkou a dcerou, stej-
né jako prekonavani prekazek v komunikaci mezi muZem a Zenou, vy-
zaduje predevsim pochopeni a schopnost posoudit situaci z pozice toho
druhého. V této knize nabizim pochopeni, stejné jako konkrétni navrhy
ke zlepseni komunikace mezi matkou a dcerou, a tim i jejich vztahu.

V kazdém vztahu, v kazdém rozhovoru musime najit zptisob, jak si
byt tak blizké, jak jen chceme (a ne vic), aniz by se blizkost stala dotér-
nou ¢i ohrozovala nasi svobodu a pocit, Ze mame kontrolu nad svym
zivotem. V tomto je vztah matky a dcery podobny vSem ostatnim vzta-
hiim. Kombinuje nejhlubsi pouto a povzbudivou blizkost na jedné strané
s tnavnym bojem o nadvladdu na strané druhé. Mame tendenci pfecero-
vat moc té druhé a zaroven podceriovat svou vlastni. Obé také chceme
byt akceptovany takové, jaké jsme, pfiéemz tu druhou vidime tak, jak
samy chceme, pfipadné mame dojem, Ze nespliiuje nase ocekavani.

Zeny touzi po pifiemném rozhovoru s matkou nebo dospélou dcerou,
nékdy aby posilily uz tak vyborny vztah, jindy aby se vymanily z ko-
lotoce nedorozumeéni, ktery mtize v mziku zménit vlidnou konverzaci
ve zranujici nebo zufivou. Obé chceme maximalizovat dar porozumeéni
a diivéry a zaroven minimalizovat nevyhnutelné kfivdy, které s sebou
pfinasi kazdy blizky vztah, ale pravé v tomto mohou byt obzvlast silné.

Co to mds zase na sobé? vychazi z mé minulé knihy v podstaté stejné,
jako Ty mi prosté nerozumis vychdzela z té pred ni. Moje prvni kniha pro
Sirokou verejnost Tak jsem to nemyslela! (That’s Not What I Meant!) pred-
stavila mé pojeti konverzacniho stylu a objasnila jeho moc v kazdém
ohledu kazdodenniho zZivota. Z deseti kapitol knihy si nejvic pozornosti
a nejvétsi ohlas vyslouzila kapitola vénovand konverzaci mezi muzem
a zenou. To mé primélo zaméfit své badani na téma muzské a zZenské
komunikace a napsat knihu Ty mi prosté nerozumis: jak spolu mluvi Zeny
a muzi. Obdobné si z deviti kapitol knihy o rodinnych vztazich Rikdm ti



to, protoze té miluji (I Only Say This Because I Love You) vyslouZila nej-
vice pozornosti kapitola ,Porad jsem tvoje matka” a ¢tenafe nejvice za-
ujaly ty casti knihy, které se vénovaly slozitym vztahiim mezi matkami
a dospélymi dcerami. Povzbuzena timto ohlasem a také svou touhou
prijit na kloub vyvoji vztahu se svou vlastni matkou jsem zaméfila svijj
prizkum na konverzaci mezi matkami a dcerami a snazila se hloubé&ji
ponofit do tohoto ojedin€le intenzivniho vztahu — vztahu, ktery vyvo-
1ava silné emoce i dlouho poté, co zdanlivé prestal byt sttedem naseho
osobniho Zivota.

Hodné z toho, co uvadim o konverzaci matky a dcery, plati i o roz-
hovoru mezi matkou a synem, otcem a dcerou a otcem a synem. Tim,
Ze jsem se zaméfila na dcery a matky, to nepopirdm. Neprovadéla jsem
srovnavaci studii. Jako profesorka lingvistiky se specializaci na sociolin-
gvistiku pouzivam pfi své praci pripadovou studii. Ve smyslu ,lingvis-
tické” stranky sociolingvistiky opirdm sva zjisténi o podrobnou analyzu
zaznamenanych rozhovorti. S ohledem na ,,socidlni” stranku analyzuji
také rozhovory, kterych jsem se ticastnila nebo je zaslechla, stejné jako
se néktefi sociologové nebo antropologové — nebo spisovatelé — stavaji
pozorovateli a analytiky déni kolem sebe. Mnoho uvedenych ptiklad
jsou rekonstrukce udalosti, kterych jsem byla soucasti, zaslechla je nebo
mi je nékdo vypravél. Moznym zdrojem ilustrativniho pfikladu je kazda
konverzace s lidmi zndmymi i cizimi, na kterou narazim, a také jsou to
zeny, které zjistily téma mého priizkumu a nabidly své vlastni zkuse-
nosti. Zakladem mého priizkumu je vsak diikladny rozbor pfepist za-
znamenanych rozhovorti. V této knize také analyzuji doslovné prepisy
rozhovord, jak byly pofizeny studentkami v mych kurzech v souvislosti
s pisemnymi ukoly, které odevzdavaly jako soucast své celorocni prace
a poskytly mi souhlas s jejich pouZitim.

Také jsem se domluvila na cilenéjsich debatach — mtizeme jim fikat
rozhovory — s mymi znamymi a jejich zndmymi, abych se dozvédéla
podrobnosti o jejich zkuSenostech s matkami a dcerami. Kdykoliv jsem
s nékym mluvila osobné, rozhovor jsem si nahravala a nechala jej pre-
psat, kdyZ jsem s nékym telefonovala, pouzivala jsem sluchatka a pfi ho-
voru si délala poznamky, a pokud jsme si posilaly e-maily, vytiskla jsem
si je. V mnoha pfipadech jsem mluvila s matkou a nezavisle na tom pak
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s dcerou, nebo naopak. Ve dvou piipadech jsem mluvila se skupinou
Zen u spolecné vecefe, kterou usporadala ma znama a velkoryse pozva-
la i své kamaradky, které jsem neznala. Rozhovorti (v podstaté debat,
protoze jsem nepokladala pfedem pfipravené otdzky) se tcastnily zeny
rtizného véku, rasy a etnickych skupin. Nesnazila jsem se vSak genera-
lizovat jednotlivé skupiny, takze neuvadim rasu nebo etnickou pfislus-
nost Zen, jejichz zazitky uvadim, ackoliv mnoho predlozenych ptiklada
pochazi od bélosek, cernosek i asiatek, ostatné také od hluchych i slysi-
cich, zen heterosexualnich i lesbicek.

Kazdy pouzity priklad je uveden se souhlasem osoby, ktera jej po-
skytla. Aby se mnou lidé mluvili otevfené, a také v zdjmu cti (vyuziva-
ni mych studentd, pratel a rodiny coby zdrojt by se jinak zdalo poné-
kud vydfidusské), vzdycky lidem objasnim, jak hodlam s jejich zazitky
nakladat, abych se ujistila, Ze jsem je spravné pochopila a ujasnila si,
jestli mohu uvadét jejich jména nebo pseudonym. Pseudonym je vzdy
jen kiestni jméno, pokud uvadim zdroj ptikladu, pak pouzivdm jméno
i pfijmeni.

Analyzy uvedenych piikladl se zakladaji na odhaleni podstaty véci
a koncepci, kterou jsem rozvinula za vice nez ¢tvrtstoleti od doby, kdy
jsem ziskala doktorat z lingvistiky na Kalifornské univerzité v Berkeley
a kdy jsem provadéla akademicky priizkum.

Vsechny koncepce, které tady uvadim, spolu s vysvétlenim metod
mého priizkumu jsou detailnéji popsany v akademickych publikacich.
(Kdo ma zdjem, najde dalsi odkazy na mé internetové strance www.
deborahtannen.com.)

Kdyz se mé nékdo zeptd, proc¢ jsem se rozhodla psat pro Sirokou
vefejnost namisto akademickych ¢lankt a knih, obvykle odpovidam:
,Chtéla jsem psat knihy, které by si mohla precist i moje matka.” Kdyz
fikam , moje matka”, symbolizuje to bézného ¢tenare, ktery by si nikdy
nevybral odbornou knihu, jakkoliv by bylo jeji téma zajimavé. ,Moje
matka” vSak také predstavuje moji matku. Osobu, kterd je do jisté miry
prvnim kritikem vSech mych vykonti, hlavni porotce vSech mych ¢inti.

To, Ze ma matka zemftela, kdyz jsem tuto knihu psala, mi v mnoha
smérech zkomplikovalo praci, ale také ji to ucinilo naléhavéjsi. Kniha
mi umoznila vzdat Cest jeji pamatce a také mé priméla prozkoumat ten



