3
Neodhanéj mé!
Jak je dulezité byt zenou

Poskytovala jsem novinafce rozhovor o konverzaci mezi dcerami
a matkami, o tom, jak ji dokazi zpackat, jak si ublizuji. Vyhrkla: ,Co je to
s matkami a dcerami? Proc jsou nase rozhovory tak sloZité, nase vztahy
tak kiehké? Proc jsou jiné nez vztah otce a syna, otce a dcery, matky
a syna?” Musela jsem se na chvili zamyslet, nez se zrodila zfejma od-
povéd: protoze jsou obé Zeny. A protoze jsou ty Zeny pro sebe navzijem
tak dilezité, vSechny vyhody a zaludnosti charakterizujici rozhovory
divek a Zen jsou umocnéné. Povidani samoziejmé hraje ve vztazich di-
vek a Zen mnohem vétsi a slozitéjsi roli nez mezi chlapci a muzi. Vzta-
hy dcer a matek se vice nez vztahy otcti a synii odehravaji a uzavira-
ji prostfednictvim povidani. Vic mluveni znamena vic pfilezitosti jak
k opecovavani vztahu, tak i k nedorozumeéni a zranénym citim. Mlu-
veni pfedstavuje mezi Zenami tmel, ktery drzi jejich vztah pohromadé
- a také vybusninu, kterd jej miize rozmetat.
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Je prekvapivé, ze chovani zvifat odpovida nasemu, ackoliv takovou
spojitost neradi pfiznavame. Podle Jamese Poolea, odborného vedouciho
projektu zkoumajiciho slony v parku Amboseli v Keni, sloni samice ve
volné prirodé , mluvi” vice nez jejich samci protéjsky a také tak navazuji
vztahy. V e-mailu mi dr. Poole napsal:

Sloni samice (ale ne samci) jsou docela ,,ukecané” a v urcitych
situacich pouzivaji mnohohlasné nebo sborové volani (s pouzi-
tim rozmanitych zvuku), které ziejmé slouzi k upevnéni diile-
zitych vztaht.

Pocitdme sem usmifovani mezi prateli, vyjadfeni solidarity
s rozhodnutim nebo planem akce nékoho jiného, projeveni za-
jmu o potomka nékoho jiného (inos, privitani nového mladéte,
porod, zachrana mladéte, reakce na ohrozeni mladéte), kolek-
tivni rozhodovani ¢i reakce na vnéjsi hrozbu (spojeni proti ji-
nym skupinam a utok/aték pied predatory) a upevnéni vazeb
se spojenci béhem vzrusené spolecenské udalosti (pozdrav, pa-
reni atd.).

Netvrdim, Ze chovani zvifat je rovnocenné lidskému, ackoliv mé fas-
cinovalo Poolovo zjisténi, Ze nejen Ze se sloni samice projevuji vice, ale
ze hlas pouzivaji k ,,upevnéni” pratelstvi, stejné jako casto uvadim, ze
pro divky a Zeny je mluveni ,tmelem”, ktery drZzi jejich vztah pohroma-
de.

Poznéni, Ze Zeny tihnou k pouZzivani feci k utvareni a upevnovani
spolecenskych vztaht, vysvétluje, pro¢ na kazdou dceru, ktera si stézu-
je: ,Matka mé porad kritizuje”, pfipadd matka, ktera si stézuje: ,Dcera
mé odhdni” Abychom pochopili, jak miize poviddni ve vztazich mezi
Zenami vést k neustdlym stiznostem, zacnéme tim, Ze se podivadme na
to, jak si holcicky hraji a jak se jejich pouziti jazyka lisi od chlapeckd.



Mluv se mnou

Zena, kterd ma desetiletého syna a Sestiletou dceru, si véimla rozdilu
mezi svymi détmi, kdyz je vypravovala na jednodenni letni kempovani.
,S Jasonem,” vypravi, ,je to bez problémd. Reknu mu, které si ma vzit
boty, auzje venku. S Lucy je to kazdy den nadlouho. Povida mi: ,Nevim,
jestli se mam v bazénu bavit s Jodie, nebo s Lisou.” A jede a jede — slibila
den pfedtim nékteré néco? Co si bude Jodie myslet, kdyz si vybere Lisu?
Jak se bude citit Lisa, kdyZ si vybere Jodie?”

Matka, zaujatd rozdilem mezi svymi détmi, se zeptala syna: ,Jasone,
kdo jsou ti kluci z tvého baseballového tymu?” A Jason odpovédél: ,Ja

'II

je, mami, nezndm. Ale rdd s nimi hraju, protoze vyhravame!” Zeptala
jsem se té zeny: ,Co kdyZ Jason jde plavat a musi si vybrat kamarada?”
,Jednoho si vybere,” fekla. ,Neni to problém. Nevyklada mi o tom. A od
Lucy podobné véci slychdm kazdy den, bez ohledu na to, co ma v pla-
nu.”

Lucy a Jason nejsou vyjimky. Badatelé, ktefi zkoumaiji déti pfi hrani,
zaznamenali, Ze divky a chlapci se v tomto sméru lisi. Spolecensky Zivot
divek se vétsinou soustfeduje na nejlepsi kamaradku a ty si nejlepsi ka-
maradstvi méfi povidanim. Nauci se tak vyuzivat jazyk ke stanovent si,
jak blizké si s ostatnimi dévcaty chtéji byt. Proto je Lucyino rozhodovani
ohledné vybéru kamaradky tak dtlezité — a slozité.

Na rozdil od toho si chlapci ¢astéji hraji ve vétsich skupinach a nej-
dualezitéjsi je pro né samotna c¢innost. Skupiny chlapcti také zjevné do-
drzuji hierarchii: chlapec dosahne a udrzi si vysoké postaveni tak, zZe
se dostane do stfedu zdjmu a fikd ostatnim, co maji délat. Chlapci tedy
vyuzivaji jazyk k tomu, aby si ujasnili postaveni ve skupiné.

Michael Gurian, spisovatel, ktery casto pfednasi o rozdilech mezi
pohlavimi, rad jako priklad uvadi, Ze date-li hol¢i¢ce panenku, obvykle
na ni zacne mluvit. Déte-li vSak panenku chlapci, vice nez pravdépo-
dobné zacne predstirat, Ze je to auto nebo letadlo — nebo se bude snazit
urazit ji hlavu, aby se mohl podivat dovnitf.

Podle Guriana je panenka pro chlapce objektem, se kterym miize
néco délat, zatimco pro holcicku je panenka osobou, se kterou mtiZe na-
vazat kontakt.
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Badatelé také vypozorovali, Ze chlapci kombinuji mluveni s fyzickou
¢innosti — nebo vyuzivaji jen fyzickou ¢innost — v situacich, kdy holcicky
jen mluvi, napfiklad kdyz se s jinym ditétem domlouvaji na hte. Jeden
chlapec str¢i do druhého, ten mu to oplati a za chvilku uz jsou zamést-
nani hrou. Tak to ale u holc¢icek nefunguje. Kdyz se chlapecek snazi za-
tahnout holcicku do hry tim, Ze do ni strci, pravdépodobné od ného ute-
ce. Tento rozdil zachytil kresleny vtip v casopisu New Yorker: zachycoval
holéicku a chlapecka, jak po sobé pokukuji. Ona si mysli: ,Mozna bych
se ho méla zeptat, jestli si se mnou nechce hrat.” On si mysli: ,Mozna
bych ji mél nakopnout.”

KdyZz jsem svym studentiim zadala tkol pozorovat déti pfi hfe,
vzdycky si vS§imli, Ze divky pouZivaji ke stanoventi cilti mluveni, zatimco
chlapci ¢iny. Napiiklad Igor Orlovsky pracoval v détském hracim kout-
ku. Popisoval, co se stalo, kdyz jednu hracku chtélo vic déti.

Kdyz tfeba starsi chlapec chtél od mladsiho rumbakoule, snazil se
mu je vzit nasilim. KdyZ vSak rumbakoule chtéla jedna hol¢icka od dru-
hé, snazila se ji presvédcit, aby hracku vyménila za jinou, a vysvétlova-
la, Ze jina hracka je mnohem lepsi. Podobnou taktiku pouzila i Rebecca,
¢tyfletd holcicka, kterou hlidala dalsi studentka, Maria Kalogredisova.
Rebecca si rdda hrala na domdacnost, kde ona byla mama a chiiva zaujala
roli ditéte. Maria tedy navrhla zménu: fekla, Ze chce byt mama. Ctyfleté
dévcatko, znepokojené takovym vyvojem, se snazilo Marii pfemluvit:
,Urcité chces byt mama?” zeptala se. ,Protoze kdyz jsi dité, je to vétsi
zabava.”

Postupy zazité od détstvi se stanou zdkladem navykd, které v do-
spélosti odlisuji spolecensky zivot muzi a zen. ProtoZe obsahem Zen-
ského pratelstvi je povidani, mluvi spolu kamaradky velmi casto: kazdy
tyden nebo i denné.

Muz klidné povazuje za nejlepsiho kamardda chlapika, se kterym
nemluvil nékolik mésicti, ne-li let. Pofad ale vi: kdyz ho budu potiebo-
vat, bude tady. Muz klidné hraje bowling, tenis nebo golf kazdy tyden
s nékym jinym a vi jen malo o tom, co se déje v jejich soukromych zZivo-
tech.

Kdyz muz ozndmi, Ze se rozvadi, miize to vypadat jako naprosté
piekvapeni. Zena, ktera zjisti, Ze se jeji kamaradka rozvadi, aniz by kdy



zminila néjaké problémy v manzelstvi, mtize zacit pochybovat o oprav-
dovosti jejich préatelstvi, protoze kamaradky si prece fikaji, co se v jejich
zivoté déje.

Vezmeme-li v tvahu vyznam povidani si ve vztazich mezi Zenami,
neprekvapi nds ¢etna zjisténi pocetnych studii, Ze matky na své déti mlu-
vivaji vice nez otcové a na dcery mluvi vice nez na syny. Podle stejného
vzoru se déti chovaji i v dospélosti, kdy navic dcery vétsinou vice mluvi
s matkou nez s otcem. KdyZ s nékym dlouze nerozmlouvate, mate méné
prilezitosti se navzajem sbliZit — ale také méné prilezitosti si to s nim
rozhézet.

K zavazkiim, které s sebou povidani nese, patfi jesté mimoradna
vlastnost vztahti mezi Zenami, kterd vysvétluje nékteré spletitosti: ten
typ rozhovorty, které spolu vedou, pfindsi starost o to, aby byly soucasti
a nebyly opomijeny. Zvyknou si na to uz jako déti pfi hfe s ostatnimi
holcickami.

Velkou ¢ast hol¢i¢ich rozhovort tvofi prozrazovani si tajemstvi. Kdyz
navzajem znaji sva tajemstvi, znamena to, Ze jsou nejlepsi kamaradky.
Obsah tajemstvi neni tak dalezity jako samotny fakt, Ze se o né déli.
Vymeénit si tajemstvi pfedstavuje cestu k uzavreni spojenectvi. Hol¢icka
nemuze tajemstvi fict pfed divkami, které nejsou kamaradky, protoze
jeji tajemstvi miize slySet jediné kamaradka. Takze kdyz dévcéata nemaji
rada jinou holcicku, pfestanou s ni mluvit a vySachuji ji ze skupiny.

Proto kdyzZ se hol¢icka nazlobi na kamaradku, ¢asto vyhrkne: ,Ne-
chci, abys pfisla na moji oslavu narozenin.” Je to straslivd vyhruzka,
protoze odmitnutd divenka se ocitne v izolaci. Naopak chlapci vétsinou
dovoli si s nimi hrat i kluktim, které nemaji radi nebo ktefi maji ve sku-
piné nizké postaveni, ale nechovaji se k nim hezky. Chlapci a muzi tedy
nesdileji (nebo nechdpou) citlivost divek a Zen na jakoukoliv zndmku
opominuti. (Rozvine se u nich héklivost na naznaky ponizovani nebo
komandovani.)

Jinymi slovy, kralovskou minci divéiho ptatelstvi je zaclenéni a opo-
mijeni, to prvni coby vzacny (a¢ prchavy) dar, to druhé coby kruty trest.
Vysvétluje se tim, pro¢ velka c¢ast uspokojeni z konverzace ve vztahu
matka — dcera vychazi z pocitu sounaleZitosti a vétSina obav z pocitu
odlouceni.
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