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MuUzeme si promluvit?

Rozhovor mezi matkou a dcerou

,Moje dcery mi dokazou v milisekundé zkazit ndladu,” fika Zena,
jejimz dceram je okolo tficeti. Jind Zena mi vypravi: ,Nékdy telefonuji
s mamou a vsechno je v pohodé, ale pak najednou fekne néco, co mé
tak vytoci, Ze prosté zavésim. Pozdéji nemiizu uvéfit tomu, Ze jsem to
udélala. Nikomu jinému bych nezavésila.”

Ale slychavam i postfehy jako: ,Nikdo mé nedokaze tak podporit
a povzbudit jako moje matka. Vzdycky je na mé strané.” A od matky do-
spélé dcery: ,Mam obrovskeé Stésti, Ze jsme si s dcerou tak blizké, tim vic,
Ze jsem se svoji matkou tak blizky vztah neméla. Velmi si toho cenim, je
to pfijemné.”

Matka a dcera pro sebe navzajem predstavuji vyznamny zdroj tté-
chy, ale i trapeni. Mluvime spolu lepsim i hor§im zptisobem neZ s kym-
koliv jinym. A tyto extrémy se vzajemné stfidaji v tomtéz vztahu matka
— dcera. V nemocnici, kde byla ke konci zivota jejich matka, spolu jely
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vytahem dvé sestry. ,Jak se budes citit, az tady nebude?” zeptala se jed-
na. Jeji sestra odpovédéla, , Jedna ¢ast mne tika, jak to preziju? Ta druhd
fikd bim bam, ¢arodé€jnice je mrtva.”

Ta ¢ast dcery, ktera fikd ,jak to preziju?”, vyjadfuje hluboké pojitko:
nutkani mluvit s matkou muze byt instinktivni, téméft télesna touha, at
uz zije v sousedstvi, na opa¢ném konci republiky, v jiném staté, anebo
uz nezije. Ale ta c¢ast, kterd vidi matku jako podlou ¢arodéjnici — sko-
dolibou jezibabu s magickymi schopnostmi — odrazi to, jak vybuchne-
me vzteky, kdyz ndm ublizi odmitnutim, vyjadfenim nesouhlasu nebo
tim, jak s ndmi porad zachazi jako s malym ditétem. Americka kultura
stejné jako jednotlivci si v kazdodennim Zivoté matku romantizuji a dé-
monizuji. Poletujeme mezi ,Za vse, ¢eho jsem kdy dosdhla, vdé¢im své
matce” a ,,Za vSechny problémy v mém Zzivoté miize moje matka”. Obé
minéni jsou zapfi¢inéna silnymi emocemi. Byla jsem ohromena tim, ko-
lik Zen mi v e-mailech, ve kterych mi vypravély o svych matkach, psalo
,kdyZ tohle piSu, musim plakat”.

Zena coby matka se potyka s podobnymi rozpory. Snadno ji mtize
pohltit smésice obdivu, ktery pocituje ke své dospélé dcefi, a pocitu od-
povédnosti za jeji blaho. Vyrovnat se tomu mitiZe jen bolest, kterou poci-
tuje, kdyZ se snaZzi pomoci nebo jen ztistat v kontaktu, ale je odmitnuta
¢i dokonce za své vmésovani podrobena zdrcujici kritice. Samotny fakt,
Ze tyto vykyvy pokracuji i poté, co jeji dcera davno dospéla, je pfekvape-
nim, a ne zrovna pifiemnym. Zena kolem Sedesatky to vyjadfila takto:
,Vzdycky jsem si myslela, Ze aZz bude dcera dospéla, bude po problé-
mech. Budeme kamaradky, budeme si to uzivat. Ale pak zjistite, Ze star-
nete, pfijdou rtizné bolesti, a pak jesté ke vSemu vSelijaké komplikace
s dcerou. Je to smutné.”

Mala jiskficka, velky vybuch

Jesté smutnéjsi — a prekvapujici — je, jak i drobna a zdanlivé nevinna
poznamka muze zranit city nebo zptisobit hadku. Tady je ptiklad od
studentky jednoho z mych kurza Kathryn Ann Harrisonové.



Iy chces ta rajcata krajet na ctvrtky?” zaslechla Kathryn pfi ptipra-
vé salatu svou matku. Kathryn ztuhla a zrychlil se ji tep. ,No, chtéla
jsem,” odpovédéla. Matka odvétila: ,Aha, dobfe”, ale ton v jejim hlase
a vyraz ve tvari pfinutil Kathryn, aby se zeptala: , To je Spatné?”

»Ne, ne,” opacila matka. ,Jenom Ze ja osobné bych je nakrajela na
kolecka.”

Reakce Kathryn byla stru¢na: ,Fajn.” Kdyz vSak kréjela rajéata — na
kolecka — fikala si, copak nemtizu nic udélat, aniz by mi moje matka
davala najevo, Ze bych to méla délat jinak?

Vsadila bych se, Ze Kathrynina matka se prosté zeptala na krajeni
rajcat. Existuje viibec néco bezvyznamnéjsiho? Jeji dcera se vSak nasupi-
la, protoze slySela skryty smysl ,, Nevis, co délas. Ja to vim lip.”

Jestlize dcera nastvané, nebo dokonce vztekle reaguje na drobné,
zdanlivé nevinné poznamky, matka zacne mit pocit, Ze se pohybuje po
tenkém ledé. Musi vazit kazdé slovo.

Matciny otdzky a poznamky, které mohou budit dojem, Ze by dce-
ra méla délat véci jinak, mohou vyvolat nepfiméfenou reakci, protoZe
upozornuji na jeden ze zasadnich hlavolamti ve vztahu matka — dcera:
dvojsecnost blizkosti a nadvlady. Mnoho matek ma ke svym dceram tak
blizko, jak jen to je mozné.

Takova divérnost vak s sebou vzdycky nese pottebu, vlastné prani
pfemyslet nad tim, jak nase ¢iny ovlivni druhou osobu, z ¢ehoz muize
pramenit pocit, Ze sviijj vlastni Zivot uz neovladame. Jakékoliv slovo
nebo krok, zamyslené v duchu sblizeni, mohou byt pochopeny jako na-
znak, Ze se nas druha osoba snazi ovladat. Tato dvojsecnost se jasné pro-
jevila v postfehu jedné zeny: ,Moje dcera mi telefonovala kazdy den,”
vypravi. ,Bylajsem radda. Ale pak pfestala. Chapu to. Vdala se, nema cas,
méla pocit, ze musi povolit pouta. Chapu to, ale presto mi ty telefonaty
chybi.” Dvojsecnost blizkosti a kontroly se zrcadli ve frazi , povolit pou-
ta”. Slovo , pouta” evokuje spojeni ,tésné pouto”, ale také ,spoutdni”, byt
svazany, nebyt volny.

A jesté existuje dalsi dtivod, proc i drobna poznamka nebo navrh
mohou jit na nervy: mohou puisobit jako vysloveni nedivéry. Je to nepii-
jemné od kohokoliv, ale kdyZ prijdou od osoby, na jejimz nazoru zalezi
nejvic — od matky — pak je to obzvlast bolestivé.
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Jakkoliv se to matce muze zdat podivné, i ta nejmensi poznamka
muze zaostfit na velky otaznik, ktery visi nad téméi kazdou konverzaci
mezi matkou a dcerou: Vidi§ mé takovou, jaka jsem? A je to, jaka jsem,
v poradku?

Kdyz se zd4, Ze matc¢iny poznamky vci deefi (pfipadné dcefiny po-
znamky vii¢i matce) odpovidaji na tyto otazky kladné, je to naprosto
uklidnujici, cely svét je v poradku.

KdyZ vsak jeji slova naznacuji, ze odpovéd je nebo bz mohla byt , ne”,
Ze s nasim pocinanim neni néco v pofadku, pak dcera (a pozdéji v Zivo-
té matka) miize mit pocit, Ze se ji zac¢ina chvét pada pod nohama. Zacne
pochybovat o tom, jestli vSechno, co dél4, a tedy i ona sama je v porad-
ku.

Nechces jit takhle oblecend, Ze ne?

Loraine travila tyden na navstévé u své matky, kterd zije v penzionu
pro seniory. Vecer se chystaly sejit na vecefi do jidelny. Kdyz Loraine
mifila ke dvefim, jeji matka zavahala. Prohlédla si dceru od hlavy az
k paté a zeptala se: ,,Nechces jit takhle oblecend, Ze ne?”

,Pro¢ ne?” zvednul se Loraine krevni tlak. ,Co je na tom Spatné-
ho?”

,Vis, tady se lidé snazi k vecefi oblékat hezky, to je vSechno,” vysvét-
lila ji matka, pfiéemZ svou dceru dal urdzela, kdyZ ji naznacovala, Ze
neni hezky oblecena.

Matciny negativni otazky byly Loraine vzdycky proti srsti, protoze
to samoziejmé viibec nebyly otazky. ,Pro¢ vzdycky odsuzujes moje ob-
leceni?” zeptala se.

Nato se na ni matka podivala tak ublizenym pohledem, jako by Lo-
raine byla ten hulvat. ,,Neodsuzuji,” protestovala. ,Jen mé napadlo, Ze
by sis mozna chtéla obléct néco jiného.”

Pochopit rozdil mezi tim, co Loraine slySela, a tim, co jeji matka fek-
la, znamena rozliSit mezi sdélenim a jeho skrytym vyznamem. Kdyz
fekla ,Neodsuzuji”, Lorainina matka méla na mysli sdéleni, doslovny



vyznam slov, ktera vyikla. Nesouhlas, ktery slySela Loraine, byl skry-
tym vyznamem - to znamena ukryty pod matcinymi slovy. Vyznam
vseho, co vyslovime, ma tyto dvé roviny. Vyznam sdéleni lezi ve slov-
nikovych definicich slov. Na tom se vétSinou vSichni shodneme. UzZ se
vsak neshodneme na zpusobu interpretace slov, protoze ta tkvi ve skry-
tém vyznamu - vyznam se sklada ze zptisobu, jak je néco feceno, nebo
i ze samotného faktu, Ze je to viibec vyfc¢eno. Emotivni reakce ¢asto vy-
volava pravé skryty vyznam.

Kdyz Lorainina matka fekla ,,Neodsuzuji”, odvolavala se na doslov-
ny vyznam, schovavala se za sdéleni samotné a pfijala zodpovédnost
jen za doslovny vyznam svych slov. Kdyz se odvolavdme na doslovny
vyznam, vyfesit spor je sloZité, protoZe se nakonec dohadujeme o vy-
znamu sdéleni, ackoliv vas vlastné vytocilo skryté sdéleni. Neni to tak,
Ze by nékteré vyroky obsahovaly skrytd sdéleni a vyznamy a jiné niko-
liv. VSechno, co fekneme, v sobé ma skryté sdéleni, které naznacuje, jak
si maji lidé nase slova vylozit: Mysli to vaZzné, nebo je to vtip? Obtézu-
je jej to, nebo je to dobra vile? Vétsinou si skryta sdéleni vyménujeme
a vysvétlujeme bez povSimnuti, nebot mluvci a posluchac se na vyzna-
mu shodnou. Pouze tehdy, kdyz skryty vyznam, ktery mluvci zamysli
—nebo pfiznava — neodpovida tomu, ktery posluchac pfijima, si jej vSim-
neme a vénujeme mu pozornost.

Kdyz si Loraine vylozila mat¢inu otdzku jako zndmku nesouhlasu,
vychdazela z pfedchozich rozhovorti. Neséetnékrat, at uz pfi této navste-
vé nebo predchozich, slySela svou matku fikat: ,Co to mas zase na sobé?”
V tom je ten zakopany pes. Cokoliv je vyfceno mezi matkou a dcerou,
muze potésit srdce, ale i zvednout mandle. Jejich vzajemné rozhovory
maji dlouhou historii, sahajici doslova k pocatkiim dcefina zivota. Co-
koliv tedy néktera z nas v urcity moment fekne, nabird vyznam nejen
z pravé vyicenych slov, ale ze vSech vzajemnych rozhovorti v minulos-
ti. Plati to v kladném i zdporném smyslu. Zacneme od sebe navzajem
ocekavat jisty typ reakci a to, co slySime, jsme pfipraveny vylozit si ve
znamém duchu.

Dokonce i dar, gesto, jehoz vzkaz je jasny — sbliZeni — mtiZe nést skry-
ty vzkaz kritiky v kontextu konverzace, kterd se odehrala v minulosti.
KdyZ dcera daruje matce umélkyni darkovy poukaz do nébl obchodu
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