Kreativita

»Jestlize nemiiZete oslnit talentem, triumfujte pomoci snahy.“
Dave Weinbaum

Jednou z mnoha velkych vyhod kreativity je, Ze vam pomiize v profe-
sionalnim Zivoté. Jestlize procvicujete mozek, odrazi se to na véem, co
v zivoté délate. Neustale vas budou napadat nové myslenky - pii fizeni,
sprchovani, pti chiizi, pfi hovoru, u jidla a mozna i béhem pracovnich
schizek. Neplati to jen pro fyzickou, ale i pro mentdlni stranku osob-
nosti. Cim vice cvi¢ime, tim silnéjsimi se stdvame. A &im vice se cvicite
v kreativité, tim kreativnéjsimi se stanete.

Déti si berou priklad ze svych rodica, tudiz snaha byt kreativni vysila
k vagemu ditéti zpravu, Ze je Zadouci a v poradku byt kreativni, i kdyz je
to riskantni. Mnoho lidi svou kreativitu popira nebo potlacuje, protoze
kdyz byli mali, nékdo je za jejich snahu zesmé$nil. Ziskali tak bohuzel
ptislovi: ,Kdo nehraje, nevyhraje“ Kazdy hlupak umi téZce pracovat,
pracovat chytreji vSak vétsinou vyzaduje $petku kreativity. Proto jsou
lidé resici ozehavé problémy vyborné placeni a maji velky respekt. Vé-
fim, ze lidé, ktefi svoji kreativitu potlacuji, vedou Zivoty, které miize
kdokoli snadno napodobit. Jestli chcete znamenat v zZivoté vice, chce to
alespon malou $petku kreativniho pfistupu. Musite se na véci divat tro-
chu jinak nez ostatni.

Zac¢néte v malém. Jakmile se rozpohybujete, za¢nete vidét nové sou-
vislosti mezi zdanlivé zcela nesouvisejicimi vécmi. I kdyz tato schop-
nost neni determinantou uspéchu, urcité budete silnéjsi s ni, nez-1i bez
ni. A nejlepsi zpisob, jak posilovat kreativitu, je nestarat se, co si o vas
mysli ostatni.
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,Clovék se nejvice ptiblizi sdm sobé, kdyz dosdhne stejné bezstarostnos-
ti jako dité pri hie.“
Heraclitus

S kreativitou si nedélejte starosti, i kdyz si mozna myslite, Ze viibec krea-
tivni nejste. Mozna jste a mozna ne, ale na tom prili§ nezalezi. Vase dité
pravdépodobné kreativni je a je téméfr jisté, Ze i vy mate kreativni stran-
ku, ktera jako seminko potfebuje jen svétlo a trochu zavlahy. S pomoci
svého ditéte dokazete vytvorit uzasny svét plny milych postavicek, které
pro vas véechny budou navzdy mit zvlastni vyznam.

Ujistéte se, ze se vase dité aktivné podili na tvorbé postav i zapletek
ptribéht. Nékdy se stane, Ze se zeptate, o cem bude dnes$ni ptibéh, a déti
to nechaji ¢isté na vés. To uz budete ve vypravéni profesionalem a za¢ne-
te navrhovat rizné moznosti. Mozna, Ze nékolik prvnich budou vetovat,
ale hrebic¢ek na hlavicku uhodite jist¢ pomérné rychle. I kdyz budete
unaveni, mozek vas nenecha uplné na holickach a po nékolika vasich
neptili§ vydarenych pokusech se do toho dité vlozi a zachrani vas.

Nez zanete s vypravénim piibéhu, zapojte na par minut vizudlni
predstavivost a promitnéte si, jak uspé$né dovypravite pohadku a oba
(v8ichni) jste s pribéhem spokojeni. Predstavte si ismévy, objeti a po-
dékovani ,,publika® Pokud jste kreativni, naucte se nechat vécem volny
prubéh a uvidite, co se stane. Nikdy nebudete zcela dokonali, a jestli si
tak nékdy pripadate, zfejmé to znamenad, Ze jste nebyli dost odvazni. To,
ze néco zkazite, je soucasti hry. Pfijdou dobré casy, i ty horsi, ale pokud
nejste profesiondlnim vypravécem, vase déti nebudou ocekavat genidlni
pohadku kazdy vecer a ani vy byste to po sobé neméli chtit. Prosté se
ukazte a délejte, co muiZete.

»Kreativita znamend dovolit si délat chyby. Uméni je poznat, kterou si
ponechat.“
Scott Adams
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