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e to nevyhnutelna pravda. Vétsina

z nas si preje, abychom mohli zménit

néco na svém vzhledu. Seznam
prani je nékdy pékné dlouhy. Chceme
vypadat mladsi, zdravéjsi, hubenéjsi,
hez¢i, vypadat pfijemnéji, silnéji a byt
vice sexy. Nékteré lidé se uchyluji k dras-
tickym krokiim, které stoji celé jméni
a obvykle zahrnuji doktory a sestry, jehly
a skalpely. Au! Zde je nas vlastni maly
svét Photoshopu, kterému davame pred-
nost na nasi jednodussi a méné bolestivé
cesté. Nabizime vam tuto kapitolu jako
definitivni zkraslujici kiru. Stravte hodinu
s nami a budete mit pocit, jako byste byli
meésic hyckani v laznich v Beverly Hills.
Takze pfipravte svou my$, zahodte vase
krémy proti vraskam, vlasové implantaty,
bélidla zubu a knihy o dietich a umozné-
te Photoshopu uskutecnit vase sny.
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Pripravte si nastroje

Jakmile si na sebe vezmete chirurgicky
plast, abyste se pfipravili na procedury
v této kapitole, budete si chtit pfipravit
vase nastroje. Stejné jako v mnoha ka-
pitolach této knihy, budeme pracovat
se spoustou pfednastavenych nastroju.,
takZze pokud jste je jesté nenacetli, vratte
se na stranu 19 a postupuijte podle in-
strukci pro nacteni pfedvoleb, které
jsme poskytnuli na doprovodném CD
disku k této knize.

V mnoha pfipadech v této knize miizete
nahradit vase vlastni fotografie nas
cviénymi obrazky, nicméné v tomto pfi-
padé je budeme zvétsovat a pracovat

s velmi drobnymi detaily, takze abyste
plné vyuzili kazdou techniku, viele vam
doporucujeme zacit pouzitim vzorovych
obrazku na prilozeném CD disku.

Vyhnéte se Frankensteinovi
Jednou z nejvétsich nastrah pro nezku-
Sené retuséry je podlehnuti pokuseni

ét. At uz jste
na snimku vasi drahé babicky, nebo pro-
fesional pracujici na obalce n6bl mod-
niho ¢asopisu, vas cil by mél byt jeden
a tentyZz: méli byste usilovat o vylep-

Seni charakteristickych stranek, které
délaji vas subjekt "tim, kym je", stejné
jako o minimalizaci prvku, které mo-
hou odvracet pozornost od vyjadreni
jedinec¢nosti dané osoby. Toho jste si
mozna v3imli v nékterych casopisech,
kdy néjaka fotografie celebrity vypadala
smésné zkazena a bez vrasek, nékdy

az tolik, ze kuize dotycné osoby vypa-
dala téméF plasticky a jeji oblicej a vy-
raz uz nevypadal jako jejich vlastni! To
je vysledek Sileného retudéra (nikoliv
klienta!). Skuteéné profesionalni retus
nejde poznat. | kdyz muzete stravit ho-
diny v Photoshopu ve snaze kosmeticky
upravit néci vzhled, vase usili by nikdy
nemeélo byt ziejmé.

TakZe az si budete hledét svého pfi pro-
vadéni kosmetickych tprav oci, béleni
zub, laserového peelingu a transplan-
tace vlasu (jedina vyjimka z naseho pra-
vidla "nezjistitelnosti"), doporuc¢ujeme
vam stanovit si realné cile a dodrzet
slovo, které jste dali vaSemu subjektu.

LIDE A PORTRETY
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Ze viech vrstev? Zagkrtavaci pol|
g vaciho Stétce b

na prazdné vrstvé nad vasim obrazkem.
Koncept zni skvéle, ale je vipodetné na-
znamena, ze Photoshop ne-
musi en drZet krok béhem
malovani. ame prednost zkopirovani
vrstvy s hlavnim obrazkem a pracovat
s nezaskrtnutym polickem Ze vSech vrs-
tev, Photoshop bude reagovat rychleji.

Kontrola skvrn
a vrasek

Zredukujte a odstrante

vrasky, skvrny a jine'priznaky.
stari, abyste dotycne osobe!
‘pomohliivypadat'tak; jako;
kdyby'mela'bajecny den

— kdy diky kombinaci.dobrého
osvetleni, make-upu'ajdokonce
iiplnohodnotneho'spanku
vypada nejlepe; jak' muze:

1. Nastavte Retusovaci Stétec
Zvolte Retusovaci stétec a v panelu vo-
leb kliknéte na nahled Stétce €, ¢imz
zpfistupnite rozbalovaci paletku Stétce.
Vzhledem k tomu, Ze Retusovaci stétec
provadi vétsinu potfebnych prolnuti, po-
uzijte vysoké nastaveni Tvrdosti (napf.
@. Poté vytvorte ovélny stétec na-
stavenim obou hodnot Uhlu a Zaobleni
na 60 ©. Pouziti ovalného stétce zpu-
sobi nepravidelnéjsi obrysy, nez kulaty
Stétec, coz znesnadni viditelnost obrysi
retusovanych oblasti. Protoze chceme
pouzit jednu zdrojovou oblast pro retu-
Sovani vice ploch, zruste v panelu voleb
zatrzeni Pevné @. Vas zdroj budete mu-
set zménit pouze v pfipadé, kdy zacinate
retusovat jiny druh textury kiize.
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Prace s obrysy. Pfi pouZiti RetuSova-
ciho $tétce v oblasti obsahujici vysoce
kontrastni obrysy, vystiedte Stétec na
obrys pred stiskem Option/Alt a klik-
nutim, abyste nastavili vzorovy bod €.
Poté pred kliknutim mysi opét tétec vy-
stfedte na jinou ¢ast téZe linie, abyste re-
tusovali obrazek @. Diky tomu zlistane
linie nepferusena a neprolne do okolniho
obrazku @.
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2. Odstraiite zjevné defekty

Nasi retus budeme provadét ve dvou
fazich. V prvni fazi zcela odstranime
nezadouci prvky, poté se vratime a zre-
dukujeme pusobeni ve viech oblas-
tech, které nechceme zcela odstranit.
Stiskem Command-J/Ctrl-J duplikujte ak-
tivni vrstvu, poté jmenujte na Od-
stranéni". Pomoci Retusovaciho Stétce
odstrante veskeré detaily, kterych se
chcete zbavit: vrascité linie na Cele, pfi-
znaky stafi na krku, tmavé kruhy pod
oc¢ima, neuc¢esané vlasy, prach a chuch-
valce. Zde je nékolik uziteénych tipt:

* Pouzijte maly Stétec a kratké tahy, aby
Retusovaci stétec neprovadél rozsahlé
zasahy; vysledkem bude realistictéjsi
vzhled.

* Vzdy, kdyz pracujete na oblasti s jinou
texturou (Celo, nos, hlava, krk, atd.),
zvolte jiny vzor, z néjz se ma kreslit.

* V této fazi je lepsi délat pFilis malo nez
prilis mnoho, protoze budeme v dal-
3im kroku budeme redukovat pozi-
statky retuSovani. Extrémni retudovani
muze vést k nerozpoznatelnosti va-
Seho subjektu; nikdy nedopustte, aby
od vas klient sly3el dotaz "Je to vase
dcera?".

3. Odhalte vady pomoci kfivek
Pokud si nejste jisti, co retusovat, pro-
toze nevidite dostatek detailti v dané ob-
lasti, zvolte z rozbalovaci nabidky Vrstva
tprav ve spodni ¢asti paletky Vrstvy pFi-
kaz KFivky, poté podrzte klavesu Com-
mand/Ctrl, kliknéte do tmavé oblasti ve
vasem obrazku a pouzijte klavesu Sipka
nahoru k zesvétleni a pfidani kontrastu
této oblasti. Poté s aktivni vrstvou Od-
stranit retusujte, a kdyz budete hotovi,
pretahnéte Vrstvu tprav do kose.

KONTROLA SKVRN A VRASEK
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4. Ruéni zaplatovani

Jelikoz RetuSovaci Stétec otaci ¢i méni
velikost oblasti, "vylé¢ime" obo¢i ru¢né.
Zacnéte vybérem malé ¢asti pravého
obodi, poté zvolte Vybér > Prolnuti. Na-
stavte Miru na 2 a kliknéte na OK. Poté
stiskem Command/Ctrl-J zkopirujte vy-
branou ¢ast do samostatné vrstvy. Pro
zménu umisténi vrstvy tak, aby se na-
chazela nad druhym obo¢im, pouzijte
nastroj Pfesun. Stisknéte Command/
Ctrl-T, poté stisknéte Control/pravé tla-
¢itko mysi a zvolte PFevratit vodorovné,
pak presuite mys nad jedno z rohovych
tahel a tazenim obrazek otacejte, dokud
se nebude pfekryvat s podkladovym
obrazkem. Nastavte rezim prolnuti této
vrstvy se zaplatou na Ztmavit, takze zko-
pirované vlasy prolnou do vlast okol-
nich. Pro zjemnéni dojmu snizte Kryti.

5. Redukujte rusivé "prvky"

Nyni je ¢as zacit pracovat na prvcich,
které byste radéji redukovali, nez od-
stranili. Ponechejte horni vrstvu aktivni
a vytvofte vrstvu slouéenim viditel-
nych vrstev podrzenim Shift-Command-
-Option/Shift-Ctrl-Alt a stiskem N, ¢imz
vytvoFite novou vrstvu, a poté E, ¢imz
slougite to, co je vidét, do této nové
vrstvy. Ted se zbavte se kazdé vrasky,
skvrny a svrasténi, dokud nedosahnete
perfektné hladké (ale cize vypadajici)
pokozky €. Nyni snizte Kryti v horni
casti paletky Vrstvy tak, abyste méli kon-
trolu nad tim, jak retusovéni ovlivni
podkladovy obrazek (napf. na 50%) €.
V poslednim (a volitelném) kroku klik-
néte na ikonu Pfidat masku ve spodni
Casti paletky Vrstvy a kreslenim cer-
nou barvou se snizenym Krytim vratte
vsechny detaily, které byly prilis zredu-
kovany, jako napfiklad koutky oci.




Pril k|ady ruéniho Zaplatovani vlasi

Zaplatovani kiize

zaplatovani

V predchozi technice jsme rucné za-
platovali kousky obo¢i Zeny na ob-
razku (na rozdil od automatického
prolnuti oblasti pomoci nastroju Za-
plata ¢i RetuSovaci §tétec). Nyni se
podivejme na nékolik dalsich prikladi
rucnich technik, abyste vidéli, jak uni-
verzalni tyto techniky jsou a proc je
nékdy lepsi délat véci "zastaralym
zpusobem".

Zenich na této svatebni fotografii potfebuje
dobrou péci kadefnika. Aby bylo zajisténo,
Ze nikdo neni zneklidnén jeho fidnoucimi
vlasy, upravime je ru¢né tak, aby divak vé-
noval pozornost rovnou nevésté. Zatneme
vybérem pravé Easti viasti a nad oblasti,
kterou je potfeba vyretuSovat. Poté zvolime
prikaz Vybér > Prolnuti, nastavime Miru na
3, klikneme na OK a stiskem klaves Com-
mand/Ctrl-) umistime vybranou oblast do
samostatné vrstvy. Poté stiskem klaves
Command/Ctrl-T pietdhneme zaplatu na
misto nad fidnouci vlasy, najedeme kurzo-
rem mysi nad rohové tahlo a tazenim za-

Tento obrazek byl vyretuSovan podobnou
technikou jako v piedchozim piikladé. Zdro-
jova oblast byla vybrana na krku, vybér byl
prolnut o 3 pixely, dana oblast byla zkopi-
rovana do samostatné vrstvy a poté trans-
formovana tak, aby skryla problematické
oblasti na krku. Nasledovalo prolnuti re-
tuse do obrazku, Rezim prolnuti retuSované
vrstvy byl nastaven na Zesvétlit, takze mohl
pouze rozjasnit stiny podkladového obrazku.
Samoziejmé nechybélo nastaveni Kryti

v horni &asti paletky Vrstvy. [
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platu oto¢ime a poté poklepanim ukoncime

transformaci. Nakonec nastavime rezim pro-
Inuti dané vrstvy na Ztmavit a Kryti snizime

na 80 %.
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