talo se to pred nékolika lety, nékdy v roce 1977,

kdy jsem narazil na toto doporuceni neznamé-

ho autora, tykajici se vyznamu casu: ,,Zaméf se

dnes na to, jak travi§ svych 1440 nadhernych

okamzikd, a snaz se nalozit s nimi moudfe®. Je

usmeévné, ze pisatel byl zfejmé tak zaujat myslenkou, jak

on (¢i ona) stravi kazdy svij okamzik dne, ze opomnél fici,
komu sva slova adresuje, at jiz mluvil ke komukoli.

Kdy?z se ohlizim zpét a vzpominam, jak jsem travil svij

¢as v roce 1977, musim fici, Ze tehdy mél pro mne ¢as men-

$i vyznam, nez ma dnes. MiiZete samoziejmé namitnout,

ale musim nesouhlasit, byt jen proto, Ze jsem si svého ¢asu
vzdycky vazil a snazil jsem se ho co nejlépe vyuzivat a uzi-
vat si ho. A aby bylo jasno, nehovofim o ,$etfeni ¢asem®
nebo ,,plytvani ¢asem®, ale spi$ o radosti ze zachyceni ¢asul
Paradoxem je, Ze radost z dobfe straveného ¢asu mizeme
zazit tak, Ze tento ¢as zaznamename pouhym stisknutim
spousté aparatu.

Ja predevs$im vérim, ze kazdy den opravdu obsahuje
nejméné onéch ,,1440 nadhernych okamziki“ (tedy jednu
kazdou minutu), co jich kazdy den m4; také ovSem vim, Ze
docela dost z téch 1440 nadhernych momentt kolem mé
prosvisti témér bez pov§imnuti jen proto, Ze jsem nemél
¢as véimnout si jich a ocenit jejich prchavou krasu. Teprve
v nékolika poslednich letech jsem se intenzivné soustfedil
na to, opravdu si uvédomit téch 1440 nadhernych okam?zi-

ku kazdy den, a prestoze jsem teprve na zacatku cesty, vé-

fim, Ze toho dosahnu.

Pocitali jste se mnou? V téchto 1440 minutach muize-
te exponovat ¢asem Sedesat sekund 1440 fotografii! Mate
vibec predstavu, jak krasny ten okamzik muze byt, kdyz
ho fotografujete $edesatisekundovou expozici? Panorama
meésta pti zapadu slunce. Nebo majak na vrcholu utesu s vl-
nami dorazejicimi na jeho tpati.

Téch 1440 nadhernych okamzikt obsahuje ale rovnéz
86400 sekund. A tady mdme ten uzasny fakt, ktery vds
urdité presvéddi, jak je ¢as pomijivy: kdyz chcete zachytit
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dokonale ostre nékteré z téch 1440 naddhernych okamzikt
kazdodenniho Zivota, je ta spravna rychlost zavérky pouhd
jedna tisicina sekundy.

Kolik tisicin tvofi jednu sekundu? Samoziejmé jeden ti-
sic! To znamena, Ze je zapotiebi Sedesati tisic tisicin k vy-
tvoreni jedné minuty a 3600000 (tedy tfi miliony $est set
tisic) tisicin pro vytvoreni jedné hodiny. A to znamend, ze
cely den, onéch 1440 nadhernych okamzik se sklada pres-
né z neuvéritelnych 8 640 000 tisicin sekundy.

No tohle! Kazdy den se nam fotografim nabizi osm mi-
liont Sest set ¢tyficet tisic akénich snimkd, které miize-
me zmrazit v dokonalé ostrosti. A ted povazte, jak ¢asto
jste lamentovali, Ze nemuzete najit nic vhodného k fotogra-
fovani! Souhlasim, Ze nékteré z ,,nadhernych okamzikd*
v Zivoté jsou prilis rychlé, prili§ prchavé, aby je lidské oko
vubec stadilo zaznamenat, ale ur¢ité mizeme v tom poctu
8 640 000 dennich prilezitosti najit jiné chvilky, jez lze za-
chytit v dokonalé ostrosti.

Témér kazdy okamzik - at je subjektivné velky nebo
maly - nabizi nejriznéjsi objekty v neustalém pohybu:
skok, béh, chiize, let, potapéni, tanec, hod, pad, skluz, tah,
tlak, tder, nadouvani, otékdni, toc¢eni, ldmani, drceni, ca-
kani, ficeni... VSechny tyto i jiné druhy pohybu vyjadiuji
energii a dobra fotografie, ktera tltumoci tento pohyb, obsa-
huje kromé vyjadfeni pohybu i projev emoci.

At uz v knize nebo casopisu jsme vsichni nékdy vidéli
perfektné ostrou fotografii, z niz salala energie dvou hra-
¢t basketbalu zachycenych ve vzduchu, jak se natahuji pro
mic. ,,No tohle!” fekneme v Gzasu.

Kazdy z nas jiz nékdy vidél andélsky krasny snimek
padajici vody, ktera vypadd jako cukrovd vata, porizeny
dlouhym expozi¢nim ¢asem. Divat se na takovy snimek je
velmi uklidnujici.

Na rozdil od statickych fotografii (naptiklad typicky je
detailni zabér kvétiny) se stale vice prosazuji dobte prove-
dené obrazky plné pohybu a emoci. A pravé ten pohyb a ta
energie je to, co odpovida nasi vlastni psychologické potte-
bé byt obklopeni pohybem. Bez pohybu zemfeme a moznd

to je pravé to, pro¢ se zda, Ze fotografové se tési nadpri-
mérné drovni dusevni svézesti. Tdhne nas to ne k zazna-
menavani, ale k tvorbé. A zadné jiné fotografie nesouznéji
s zivotem tak, jako dynamické obrazky naplnéné pohy-
bem. To jsou snimky, které oslavuji ,,zivot v pohybu® tim
nejnadsenéjsim aplausem.

Existuje pfirozené mnoho zptisob, jak zachytit pohyb,
a metoda, jiz si zvolite k jeho zdznamu, musi korespondo-
vat jak se zvolenou rychlosti zavérky, tak s pohybem foto-
grafovaného objektu. Obrazky plné pohybu a emoci, které
udélate, mohou byt pocitovany jako uklidnujici, ale také
zneklidnujici, prekvapujici, Sokujici nebo dokonce désivé.

Existuji také zpusoby, jak vyjadrit pohyb pomoci pred-
métd, které se obvykle nehybaji (napriklad veliky balvan
zachyceny na svahu). Pfimétenou rychlosti zavérky se do-
konce muZete zménit v boha a vdechnout zivot jinak ,,mrt-
vym®“ objektim pouze tim, Ze budete pfi malé expozi¢ni
rychlosti zoomovat.

Mozna si nejste docela jisti, jakou expozi¢ni dobu nasta-
vit. Mozna si nejste jisti, ktery z objektivii pouzit. Mozna si
nejste jisti, co vlastné ma na obrazku byt. Mozna si nejste
jisti celkovou kompozici. Mozna si nejste jisti, jak provést
potfebnad méfeni expozice. Moznd se nachazite na takovém
misté, kde by vas ani nenapadlo hledat namét pro dyna-
micky snimek.

V této knize najdete vSechny zndmé techniky zachyce-
ni akce, vyjadreni i vytvoreni pohybu na nehybné fotogra-
fii podané jednoduchym, jasnym a struénym zptsobem,
s fadou demonstracnich snimk pofizenych za tsvitu i za
soumraku, v $eru nebo i v noci, za ptrirozeného osvétleni,
ve svétle blesku, lampy ¢i jiného svételného zdroje.

A tak jako v mych predchozich knihach i zde, vSude
tam, kde jsem to shledal u¢elnym, uvadim dvojice obrazka
»pred® a ,potom", které jasné ukazuji rozdily v expozici,
kompozici, uziti objektivii nebo nasviceni. Vzhledem k li-
mitu tiskovych stran vam nemohu ukazat v§echny své pri-
klady ilustrujici ,,Zivot v pohybu, ale uvadim alespon slovy
dalsi objekty, na néz Ize uvedené principy aplikovat.

10 NAUCTE SE POUZIVAT EXPOZICNI CAS KREATIVNE

DiileZitd Poznamka redakce

V knize se pouzivaji nékteré fotografické pojmy bez podrobnéjsiho vysvétleni — clona, clonové ¢islo, 1ISO, zoom objektiv, EV a dal-
3i. Pokud vam nékteré z pojml nejsou dostatecné blizké (napf. pro¢ je zména clony z f/5.6 na f/8 zménou o jedno clonové ¢islo
nebo o 1 EV, co to je reciprocita casu a clony apod.), doporucuji nahlédnout do nékteré z nasich knih: Naucte se fotografovat digi-
tdiné, Naucte se exponovat kreativné (obé od Bryana Petersona) nebo DSLR - naucte se fotografovat digitdlIni zrcadlovkou.

Bryan Peterson je vyborny fotograf, ktery dokaze zaujmout nejenom svymi snimky, ale predevsim tim, jak dokaze ctenére
vtahnout je do vlastniho fotografovani. Dokaze jednoduse vysvétlit svoje zaméry, postupy a zpUsoby, jimiz dosahne efektniho
vysledku. Nékdy je tento zpUsob vykladu ponékud na ukor ,akademické” presnosti — ta ale malokdy stoji za skvélymi snimky.

UvoD 11



