ODVRACENA STRANA MODELINGU

Anorexie a bulimie nebo sklon k ni

V zoufalé snaze udrzet se na vysluni sahaji divky (modelky) ¢asto k dras-
tickym dietam, které narusi spravnou zivotospravu a rovnovahu organis-
mu. Nasledné& se mohou rozvinout v nékterou z téchto chorob. Jak jiz
bylo uvedeno, prace modelky je velmi fyzicky naro¢na a abyste ji mohly
zvladnout, musite svému télu poskytnout dostateénou zasobu energie.

Skinny models

Kontroverzni téma poslednich dvou let...

Skinny models nebo také Zero Size Models vyvolavaji bouflivé diskuze
o tom, co je zdravé, hezké a pouzitelné, a co uz zdravé neni. Je samozrej-
mé velmi smutné, ze nékolik modelek zemrelo vyCerpanim a naslednym
selhanim Zivotné dudlezitych organt jen proto, Ze jejich jedinym snem bylo
byt modelkou a v podstaté prinesly této profesi obét nejvyssi. Obé mo-
delky, o nich jesté bude e, byly dospélé, v podstaté pinoleté. Resi snad
nekdo pocet smrtelnych Urazll ve stavebnictvi nebo se pohorSujete nad
poctem lidi, ktefi tragicky zahynou denné v automobilech a nejsou opili?

Samozrejmeé je to velmi nebezpelné u modelek, které zacinaji a jsou
velmi mladé. Ve véku 14-17 let je nutné vytvorit néjaky rozumny kontrolni
mechanismus. Na druhé strané stoji modelky nad 18 let. A to jsou pino-
leté osoby a je jen na jejich osobnim rozhodnuti, jestli se trapi hlady, aby
mohly pracovat a nebo jestli se chtéji vzdat svého snu. Vétsina z nas je
spiSe ochotna se svého snu vzdat, nez za néj polozit Zivot. A jestlize je mo-
delka plnoleta svépravna osoba, mlze si zZit, jak chce, tedy jak to vyzaduje
profese, kterou si zvolila. Stejné jako automechanik, zednik nebo Fidic.
Terorizuje snad nékdo obézni lidi a zakazuje jim chodit do prace?

Nutno poznamenat, Ze trend extrémné vyhublych modelek vznikl podle
vS8eho narUstajicimi poZzadavky navrhard. Tomu se pfizplsobily modelin-
gové agentury, a proto modelky neustéle slysi: ,Musi$ shodit aspon X
kg...", a jsou Stastné, pokud jsou to treba kila jen dvé. KdyZ neoblecete
model na castingu nebo na fittingu, mate prosté smulu. Za vami je fada
dalSich, které ten ,minimodel“ (myslim tim velikost) prosté obleCou.

Nabizi se otazka: ProC si navrhéar vybira tak nezenské typy? Polovina
lidi v médnim prdmyslu je homosexuélné nebo bisexualné orientovana.
Je tedy vlastné logické, Ze si designér vybira chlapeckou postavu - mla-
dou divku bez prsou a pasu s Uzkymi boky. Lépe se mu tak tvofi a navic,
kdyz to spoditate a vynasobite poétem modell, které je treba do kolek-
ce vyrobit, da se tak na takové kolekci opravdu hodné usetfit spotfebou
materialu. A co je dlleZité: na hubené modelce je model |épe vidét, [épe
vypada - jak nazivo pri prehlidce, tak i na fotografiich.

Model: Adéla Zmeskalova,; Agentura: Unique One Model Management; Foto: Miloslav Svanovsky,
2004; Produkce pro profil v TV pofadu Moda, Extravagance, Manyry; fashion design: Gabina Paralova




Body Mass Index faktor

Na téma BMI jsem mluvil s fadou svych znamych (samoziejmé z mode-
lingu) a shodujeme se, ze pouzivat BMI jako méfitko urcujici to, jestli
modelka je nebo neni v poradku, se jevi mirné feceno jako nestastné.
Dovedete si predstavit na prehlidkové molu modelku, ktera ma 175cm
a 65kg? Nelze srovnavat pfirozené velmi stihlé lidi s témi, ktefi maji jiny
(rychly) metabolismus a napf. leh&i nebo téz8i kostru, myslim tim stavbu
téla v souvislosti s genetickym fondem predkd.

Z jiného Uhlu pohledu je ovSem absurdni, aby existovala velikost oble-
¢eni 0 nebo dokonce 00 (XSS). Vzniklo to z amerického ¢&islovani. Prav-
dépodobné jako protest proti vyuzivani extrémné vychrtlych modelek.
VétSina populace vyspélého svéta trpi spiSe nadvahou neZ podvahou.
A jak jste sijisté vSimli, normalni Zena nema zcela typickou modelkovskou
postavu.

V modelingu bylo ,nastaveno®, ze napt. v Milané nemohou pracovat
modelky s BMI mensim nez 18,7. A pokud ano, musi mit potvrzeni od
lekare, Zze netrpi poruchami pfijmu potravy a jsou zdravé. V ramci pres-
nosti informaci jsme pozadali o odborny pfispévek a tak si zde mUzete
k tomuto tématu predist vice.

Mentalni anorexie a mentalni bulimie

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova
Obcanskeé sdruzeni Anabell
socialni poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimif

Jak souvisi poruchy pfijmu potravy s tématem modelingu?
Domnivam se, zZe tak jako s kazdym jinym tématem, které se dotyka mla-
dych lidi, jejich touhy néco dokéazat a ziskat ocenéni. To, v ¢em je mode-
ling rizikovéjsi, je pfiliSny ddraz na télesnou krasu, kterd se stava méfit-
kem Uspéchu a k jejimz hodnotam je prisné fazena télesna hmotnost.
Ve spole¢nosti se traduji rizné ,zaru¢ené“ recepty na hubnuti, mnohé
divky zkousi jakykoli zpUsob, ktery by jim dopomohl k vysnénym tvariim
a v prilisné touze dojit ke svému snu si neuvédomi, jak snadno se mohou
ocitnout na hranici vazného ohrozeni Zivota. V. modelingu, stejné tak ale
i ve sportu nebo pfi tanci &i jinych aktivitach, v nichz jsou pozornost a vy-
sledky neimérné zaméreny na télo, se Castéji nez jinde mizeme setkat
s potencialnimi pacientkami nebo jiz pfimo nemocnymi divkami, které od-
mitaji svoji nemoc prijmout a zahajit [é¢bu. Startovacim okamzikem byva
ve vétsiné pripadd zcela nevhodna dieta a nepfiméreny stravovaci rezim,
nepfiméreny zatézi, véku a vysce i celkové fyziologii divky.

Jsou to tedy nemoci?
Ano, poruchy pfijmu potravy jsou nemoci, vymezené Mezinarodni kla-
sifikaci nemoci MKN-10, a k tém v soucasnosti nejcastéjSim nebo nej-
diskutovanéjsim patfi mentalni anorexie a mentalni bulimie. DUleZité je

Foto: Mgr. Lukas Horky
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